ASTMA CIEZKA

MASZ PROBLEM Z KONTROLA SWOJE] ASTMY?
CZY MIMO LECZENIA OBJAWY ASTMY NADAL CI DOKUCZAJA?
TO MOZE OZINACZAC, ZE CHORUJESZ NA ASTME CIEZKA.

LECZENIE BIOLOGICZNE
Poczatkowe objawy astmy ciezkiej mogg by¢ trudne do zauwazenia.
Wiele 0s6b nie wyglada na astme ciezkg, a jednak jg ma.
Zapytaj swojego lekarza, czy Twoja astma jest astmg ciezka.
Do rozmowy z lekarzem przygotuje Cie ten PRZEWODNIK.

ZASTANOW SIE, CZY KTORYS Z PONIZSZYCH OBJAWOW DOTYCZY CIEBIE
| PODZIEL SIE TA INFORMACJA ZE SWOIM LEKARZEM.

Przyjmujesz Budzisz sie Brates na astme
ratunkowe leki W nocy z powodu sterydy w tabletkach

Miates ostre napady
astmy, ktore wymagaty
wziewne w inhalatorze objawdw astmy dwa lub wigcej razy
trzy razy w tygodniu czesciej niz raz w ciggu ostatniego
lub czesciej? w tygodniu? roku?

pobytu w szpitalu lub
wizyty w SOR w ciagu
ostatniego roku?

W tym miejscu mozesz zapisac¢ kiedy i jak dtugo wystepowaty objawy (np. dusznos¢, kaszel, $wisty,
ucisk w klatce piersiowej, mniejsza tolerancja wysitku). Co wyzwalato objawy lub w jakich sytuacjach
sie nasilaty.

Zabierz ten PRZEWODNIK na najblizszg wizyte u swojego lekarza. Poinformuj go, jesli chociaz na
jedno z tych pytan odpowiedziates twierdzgco.

Zadziataj, zanim niekontrolowana choroba zrobi spustoszenie w Twoim organizmie.

Astme ciezka mozna skutecznie leczyé.

Lapytaj lekarza o LECZENIE BIOLOGICZNE
0TO PYTANIA, KTORE MOGA POMOC CI W ROZMOWIE Z LEKARZEM:

1. Czy moja astma jest dobrze kontrolowana?

2. Czy dawki steroidow wziewnych, ktdre przyjmuje na state sg wysokimi dawkami?
3. Czy moja astma jest astmg cigzka?
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Czy do okreslenia rodzaju mojej astmy powinnam/powinienem wykonac dodatkowe badania takie jak
morfologia krwi z rozmazem (okreslenie poziomu eozynofiléw, IgE)?

9. Czy w moim przypadku mozna rozwaiyé zastosowanie leczenia biologicznego?
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